14. MEETING INTERNAZIONALE ,MASTER SHARK*
Piscina Centro sportivo Unversitario US|, INNSBRUCK 23 NOVEMBRE 2019

Meeting internazionale di nuoto Master in combinazione con il CAMPIONATO
ACADEMICO DELL UNIVERSITA DI INNSBRUCK aperto per studenti della facolta
Programma gare

Sabato, 23 novembre 2019 mattina

Riscaldamento ore 9.00 — 10.30, inizio gare ore 10.30

Gara 1 50 farfalla Camp.Academico

Gara 2 200 stile libero F 25-95 Gara 2B 200 stile libero F U25
Gara 3 50 dorso Camp.Academico

Gara 4 200 stile libero M 25-95 Gara 4B 200 stile libero M U25
Gara 5 50 rana Camp.Academico

Gara 6 200 misti libero F 25-95 Gara 6B 200 misti F U25
Gara7 50 stile libero Camp.Academico

Gara 8 200 misti libero M 25-95 Gara 8B 200 misti M U25
Gara 9 100 misti Camp.Academico

Sabato, 23 novembre 2019 pomeriggio

Riscaldamento ore 12.30 — 13.30, inizio gare ore 13.30

Gara 10 100 stile libero F/M 25-95 Gara 10B 100 stile libero F/M U25
Gara 11 50 rana F/M 25-95 Gara11B 50 rana F/M U25

Gara 12 100 dorso F/M 25-95 Gara 12B 100 dorso F/M U25
Gara 13 50 farfalla F/M 25-95 Gara 13B 50 farfalla F/M U25
Gara 14 100 misti F/M 25-95 Gara 14B 100 misti F/M U25
Gara 15 50 stile libero F/M 25-95 Gara 12B 50 stile libero F/M U25
Gara 16 100 rana F/M 25-95 Gara 16B 100 rana F/M U25
Gara 17 50 dorso F/M 25-95 Gara17B 50 dorso F/M U25
Gara 18 100 farfalla F/M 25-95 Gara 18B 100 farfalla F/M U25

Gara 19 Mistaffetta 4x50 stile libero M100-160-200....

Organizzatore
Schwimmclub IKB Innsbruck DDr.Stefan Opatril, Riedl 12a, A 6173 Oberperfuss
Informationen DI Alexander Placheta, +43.664.3219525, alexander@placheta.at

Sede della manifestazione - ATTENZIONE: nuova sede della manifestazione!
Piscina coperta Centro sportivo Unversitario USI, Furstenweg 185, A-6020 Innsbruck
Piscina in acciaio inox, 25m 6 corsie, blocchi di partenza per track start

profondita costante 1,80m, temperatura 27 - 28 gradi, cronometraggio eletronico Omega
con due tabelloni

vasca di sciolglimento ca.16x12m, profondita 1,2 — 3,5m, temperatura 28 gradi



Regolamento
Norme Generali

Under 25 (anni 1996 -00), ma gareggiaranno separatamente dopo le gare delle categorie
Master M25-95.

PREMI:

La classifica per societa sara stilata sommando tutti punteggi individuali ottenuti + il
miglior punteggio ottenuto con la mistaffetta 4x50s| moltiplicato x 2

Premi a sorpresa per vincitori di alcune serie.

Diploma di partecipazione per ogni risultato valido ottenuto, scaricabile sul sito del
Schwimmclub Innsbruck

Dopo l'ultima gara sabato sera saranno premiate le tre migliori prestazioni assolute
femminile e maschile.

ISCRIZIONI:

Il numero di gare individuali non € limitatato

Dovranno pervenire entro e non oltre lunedi 16 novembre 2019. l'organizzazione si
riserva la facolta di chiudere le iscrizioni anticipatamente al raggiungimento del numero
massimo di atleti iscritti

Le iscrizioni si potranno effettuare per mail a meldungen@schwimmclub-innsbruck.at e
alexander@placheta.at utilizzando la tabella /scrizioni.xIsx scaricabile su:
https://www.schwimmverband-tirol.at/event-reader/20191123_mastershark2019.html

Le iscrizioni delle staffette vanno consegnate in piscina entro il termine della gara 13, 50
delfino.

Per essere valide dovra' pervenire copia del pagamento tramite mail
alexander@placheta.at oppure via fax al numero 0043.512.936212

Oltre il termine previsto di fine iscrizione, non si accettano modifiche o cambiamenti.

La quota di partecipazione di € 6,00 per ogni gara individuale e di € 10.00 per staffetta e
potra essere versata tramite BONIFICO BANCARIO INTERNAZIONALE, sul conto
bancario intestato a SCHWIMMCLUB INNSBRUCK presso la RAIFFEISEN
LANDESBANK TIROL

IBAN: AT64 3600 0000 0065 1141 BIC RZTIAT22

Come arrivare

In Automobile: Dopo il confine al Brennero Autostrada A13 / dopo 30km A12 verso
Bregenz — Innsbruck-West / dopo 2,2km uscita 79 Innsbruck-West / dopo 1,4km girare a
sinsistra Holzhammerstrasse / attraversare il fiume e dopo 450m girare a sinistra
Furstenweg in direzione Aeroporto (Flughafen). Dopo ca.1,8km sulla sinistra si trova il
Centro sportivo universitario USI, Furstenweg 185

In treno & mezzi pubblici: dalla stazione centrale Innsbruck Hauptbahnhof con la linea
Autobus F Flughafen. Scendere dopo ca.15 minuti alla fermata USI, ultima fermata
prima del capolinea Flughafen — Aeroporto.

Il Programma Gare, le avvertenze dell’Organizzazione e tutti i risultati saranno pubblicati
anche sui siti internet www.schwimmverband-tirol.at www.schwimmclub-innsbruck.at

Alexander Placheta Stefan Opatril

Innsbruck, novembre 2019



